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Naturheilkundliche Diagnostik

Die Haarmineralanalyse in der Diagnostik

Dipl.-Ing. Albrecht Friedle vereint Kénnen und Verantwortung im Labor

© kittyfly — stock.adobe.com

Mithilfe der Haar- oder Nagelanalyse las-
sen sich chronische Belastungen nachwei-
sen. Doch wie funktioniert das Verfahren
und wie lassen sich damit zuverldssige Er-
gebnisse erzielen? Im Gesprach geben die
Laborleiter Dipl.-Ing. Albrecht Friedle und
Dr. Eleonore Blaurock-Busch einen tiefen
Einblick in die Welt der Haarmineralanaly-
se und ihre Bedeutung fiir die moderne Di-
agnostik.

Dr. Eleonore Blaurock-Busch: Meine erste
Begegnung mit Albrecht Friedle fand
2003 in einem baden-wiirttembergischen
Labor statt. Herr Friedle war dort Laborlei-
ter und Geschéftsfiihrer. So um 2000 hat-
te ich das 1984 von mir gegriindete USA
Labor Trace Minerals International in Boul-
der, Colorado, an ein medizinisches Labor
in Cleveland, Ohio, verkauft. Der von mir
1975 gegriindeter Laborbetrieb Micro Tra-
ce Minerals GmbH in Hersbruck bei Niirn-

Die Haar- oder Nagelanalyse

berg blieb weiter bestehen und weil es
zeitaufwendig war, die bei MTM Hersbruck
eingehenden human- und veterinar-medi-
zinischen Proben im Cleveland Labor zu
bearbeiten, war ich auf der Suche nach ei-
nem deutschen Partnerlabor. Nochmal in
eigener Regie ein Labor zu griinden, das
kam nicht mehr infrage.

Hallo Herr Friedle. Kénnen Sie sich an un-
sere erste Begegnung erinnern?

Albrecht Friedle: Selbstverstandlich. Sie ka-
men mit dem Auto und hatten lhren Hund
dabei.

Daran erinnern Sie sich? Das war Bruno,
mein tauber Dalmatiner, den ich (iiberall
mit hinschleppte und der stets lieber im
Auto wartete als alleine zuhause zu sitzen.
Ich weiB noch, dass mich eine Gruppe
wichtiger Mdnner empfing und sehr ge-

Hierbei handelt es sich um ein nichtinvasives diagnostisches Verfahren zum Nachweis

chronischer Belastungen.

LFur das Human-Biomonitoring in der Umweltmedizin sind leicht zugangliche Proben-
materialien, die eine durchschnittliche Exposition tiber einen langeren Zeitraum reflektie-
ren, von besonderer Bedeutung. Vor diesem Hintergrund werden Kopfhaare zur Uber-
wachung der inneren Belastung gegeniliber Metallen bzw. Metalloiden z. B. in epidemio-

logischen und in Fallstudien eingesetzt.” [1]
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scheit und beeindruckend auf mich einre-
dete.

Ich war dabei.

Genau, aber Sie waren recht still. Nach
dem offiziellen Meeting wurde ich in ei-
nen Raum gefiihrt. Da stand ein ICP-MS
Spektrometer, die Art Instrument mit der
mein USA Labor die Metallanalytik durch-
gefiihrt hatte und an dem ich éfter als ge-
wollt selbst gestanden hatte, weil mal
wieder einer der Chemiker ausgefallen
war. Ich war mit ,,meiner ICP-MS*“ mehr
vertraut als mir lieb war.

Sie haben sich damals nicht auf eine Zusam-
menarbeit eingelassen und ich habe mich
kurz danach von der Firma getrennt.

Einige Zeit spdter riefen Sie mich von
Burglengenfeld an. Sie hatten sich selbst-
standig gemacht und luden mich zu einem
Besuch ein, den ich auch annahm. Ich war
von Ihrem Labor beeindruckt.

Ich hatte damals ein nagelneues ICP-MS-In-
strument gekauft, hoffte auf eine Zusam-

menarbeit mit lhnen.

Sie gingen das Risiko ein? Wir hatten noch
keine Vereinbarung.

Aber die kam zustande, wenngleich Sie da-
mals noch eine Weile zweispurig fuhren, das
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heiRt die MTM-Proben kamen teils zum
Burglengenfeld Labor und teils zum Cleve-
land Labor. Sie kontrollierten meine Arbeit
sehr grindlich.

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser.

Das schatze ich an Ihnen. Sie sind vorsichtig,
realistisch und zugleich vertrauensvoll.

Wie Sie auch. In Ihrer Einfiihrung zu mei-
nem neuen Buch der Haar- und Gewebe-
analytik sagten Sie, dass ich lhnen klipp
und klar erkldrte, dass die Grundvoraus-
setzung fiir eine Zusammenarbeit die de-
tailgenaue Ubernahme und Durchfiihrung
der von mir entwickelten ,,Protokolle* fiir
die Vorbereitung von humanbiologischen
Materialien zur Elementbestimmung sei
und dass meine Forderung fiir Sie, den er-
fahrenen Riickstandsanalytiker und ge-
standenen Laborleiter, schon eine sehr be-
fremdliche Ansage war. Trotzdem iiber-
nahmen Sie meine Protokolle.

Die Entwicklung von Analysenmethoden ist
mein Ding, meine Starke. Mir war aber be-
wusst, dass Ihre damaligen Protokolle tber
20 Jahre erprobt waren. Sie hatten riesige
Datenmengen hinter sich. Referenzwerte,
die Sie erstellt hatten, basierten darauf. Ich
habe das grtindlich recherchiert. Wir haben
lhre Analysemethoden minutiés Ubernom-
men, aus gutem Grund, und haben auch
kaum etwas gedndert. Der Mikrowellen-
Druckaufschluss kam etwas spater hinzu.
Verluste durch Verdampfung wurden da-
durch beseitigt.

Das war eine Anderung, die sich positiv
auf Elemente wie Arsen, Selen und Queck-
silber auswirkten.

Genau. Das zeigte sich ganz deutlich bei der
Qualitatskontrolle und den Ringversuchen.

Deutsche Institute stellen Ringversuche
fiir Haarmetalle nicht zur Verfiigung, nur
solche fiir etwa Metalle in Blut, Urin oder
Wasser.

Das ist richtig und schwer zu verstehen. Zu-
mal das Umweltbundesamt immer wieder
betont, dass Ringversuche fir Metallunter-
suchung in Haaren eine wichtige Vorausset-
zung sind. Aber Sie hatten ja schon an sol-
chen Ringversuche in den USA teilgenom-
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Was ist ein Ringversuch?

Ein Ringversuch ist eine Methode der externen Qualitatssicherung fiir Messverfahren so-
wie Mess- und Priflaboratorien. Beispielsweise wird in der Metallanalytik von dem An-
bieter solcher Ringversuche eine identische Probe an mehrere Labore verschickt, die die-
se unter festgelegten Bedingungen analysieren sollen. Bei dem zu testenden Material
kann es sich um Urin, Blut oder homogenisierte Kopfhaare handeln. Die teilnehmenden
Labore bestimmen die Elementkonzentrationen und schicken ihre Resultate innerhalb ei-
nes vorgegebenen Zeitraums an den Ringversuchsanbieter zuriick. Die statistische Aus-
wertung aller Ergebnisse weist den Laborteilnehmer auf die Qualitat oder Schwache sei-
ner Arbeit hin. Das Ziel des Ringversuchs ist es, die Leistungsfahigkeit eines Labors zu
Uberprtifen. Ein Ringversuch wird auch als Round-Robin-Test oder Laborleistungstest be-

zeichnet.

men. Jetzt flhrt diese das nationale Ge-
sundheitsministerium in Quebec, Kanada,
durch. Wir erzielten immer Top-Ergebnisse.

In der Analytik halten Sie die Probenahme
fiir eine der gréB3ten Fehlerquellen. Wis-
sen Arzte und Heilpraktiker das?

Nicht in vollem Umfang. Die Probenahme ist
eine groBe Fehlerquelle, sie ist sozusagen
das ,A und 0“ der Analysenmethode. Im Ex-
tremfall wird schon in der Praxis eine Probe
verwechselt oder falsch enthommen und da
gelingt es selbst der besten Analytik nicht
mehr, diesen Fehler zu korrigieren - das Er-
gebnis bleibt sinnlos. Die groRten Gefahren
bei der Probenahme lauern in den Berei-
chen Reprasentativitat, Kontamination, La-
gerung und Transport. Nur wenn die Mitar-
beitenden in den medizinischen und natur-
heilkundlichen Praxen bei der Probenahme
am Patienten dieser Hintergriinde und Risi-
ken gewahr sind, kann im anschlieRenden
analytischen Prozess ein zuverldssiges und
interpretierbares Ergebnis erzeugt werden.
Beispielsweise kann die Untersuchung einer
chemisch behandelten Haarprobe keine
nutzbaren Ergebnisse liefern. Gleicherma-
Ben kénnen von geronnenem Blut keine zu-
verldssigen Resultate erzielt werden.
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Abb. 1: Qualitdtskontroll-Lésungen

Wie wird die Genauigkeit der analytischen
Messwerte bestdtigt?

Seit 2008 regelt in Deutschland die Richtli-
nie der Bundesarztekammer zur Qualitétssi-
cherung laboratoriumsmedizinischer Unter-
suchungen (RiliBAK) die Vorgaben zur
Durchflihrung von Laboruntersuchungen.
Dadurch ist gesetzlich geregelt, dass ,alle
Personen, die laboratoriumsmedizinische
Untersuchungen durchflihren, ein Qualitats-
sicherungssystem nach dem allgemein aner-
kannten Stand der medizinischen Wissen-
schaft und Technik unterhalten missen®. Da-
zu gehoren die Durchfihrung und Doku-
mentation von tdglichen Qualitatskontrollen
hinsichtlich ihrer Prazision und Richtigkeit. In
der Metallanalytik setzen wir zertifizierte
Qualitatskontroll-Lésungen ein, die eine be-
stimmte Konzentration der Elemente enthal-
ten, die in der oder den Proben erwartet
werden (Abb. 1).

Diese zertifizierten Qualitatskontroll-Lésun-
gen werden im gleichen Messvorgang mit
humanmedizinischen Proben, sei es Blut,
Urin oder Haare, vom Spektrometer vermes-
sen. Abweichung vom Ist-Wert der Quali-
tatskontroll-Lésungen werden auf diese
Weise erfasst. Der Analytiker kann dann,
wenn noétig, Korrekturen vornehmen, einen
Mess-Vorgang abbrechen oder Wiederho-
lungsmessungen durchfihren.

Dem Spektrometer ist es somit egal, ob ei-
ne Blut-, Urin- oder Haarprobe analysiert
wird?

Das ist richtig. Wichtig ist, dass der Analyti-

ker die entsprechenden Qualitatskontroll-L6-
sungen nutzt.
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Mein neues Buch widmet sich der Haarmi-
neralanalyse, die ja in Deutschland von
medizinischer Seite noch sehr misstrau-
isch behandelt wird. Das Umweltbundes-
amt bestétigt zwar, dass ,Kopfhaare zur
Uberwachung der inneren Belastung ge-
geniiber Metallen beziehungsweise Me-
talloiden zum Beispiel in epidemiologi-
schen und in Fallstudien eingesetzt wer-
den* und schreibt in einer Bekanntma-
chung von 2005: ,,Spezielle und anerkann-
te Anwendung findet die Haaranalyse bei
historischen Fragestellungen wie der Ar-
senvergiftung Napoleons, der Bleivergif-
tung Heinrich Heines und der Teilnehmer
der Arktisexpedition 1845, verursacht
durch bleihaltige Konserven, oder bei der
Untersuchung von méglichem Drogenkon-
sum der Agypter anhand von Haarproben
von Mumien. Auch der Nachweis, dass ,,0t-
zi* sich offenbar primdr vegetarisch er-
nédhrte, beruht auf einer Haaranalyse.”
Gleichzeitig wird aber angezweifelt, dass
das Analyseverfahren zuverldssig ist. Was
sagen Sie dazu?

Die oft erwdhnten Vorwirfe sind nicht nach-
vollziehbar. Probenspezifische Qualitatslo-
sungen werden zur Qualitatssicherung ein-
gesetzt, um die Zuverlassigkeit der Messda-
ten zu sichern. Wie bereits erwahnt, die
Analytik von Haaren unterliegt den gleichen
Richtlinien wie die Untersuchung von Blut,

Urin, Wasser und anderen Stoffen. Das Ana-
lyseverfahren ist zuverlassig.

Und wie sieht es nun mit der Vergleichbar-
keit von Messwerten zwischen Laboren
aus?

Wenn Labore vergleichbare Protokolle der
Probenvorbereitung nutzen und die einge-
setzten analytischen Instrumente sich nicht
wesentlich unterscheiden, sollten Messwerte
vergleichbar sein. Die sogenannte Richtigkeit
der Messwerte bestatigen Laborvergleichs-

MTM und Labor Friedle leisten damit wert-
volle Beitrage flr unsere Gesellschaft. Das
macht sonst kein kommerzielles Labor. Ich
halte die Informationen, die wir durch unse-
re Arbeit leisten flr sehr wichtig. Auch far
unsere Umwelt. Unternehmer, so meine ich,
sind verpflichtet, gesellschaftliche Beitrage
zu leisten. Wenn ich an die Punjab-Studie
denke, die wir gemeinsam an den dortigen
Krebspatienten und an den kérperlich und
geistig behinderten Kindern kostenlos
durchflihrten, muss ich sagen, dass ich sehr
stolz bin Teil dieser Forschungsarbeit gewe-

,Die Richtigkeit der Messwerte bestétigen Laborvergleichsunter-
suchungen, auch Ringversuche genannt. Bei allen Ringversuchen, auch
denen mit Haaren, erzielten wir immer eine hohe Zuverldssigkeitsrate.”

untersuchungen, auch Ringversuche ge-
nannt. Bei allen Ringversuchen, auch denen
mit Haaren, erzielten wir immer eine hohe
Zuverldssigkeitsrate.

Wir arbeiten nun seit 2004 zusammen
und haben auch einige Forschungsprojek-
te zum Thema Umwelt und Gesundheit
durchgefiihrt, in Landern wie Mexico oder
Indien. Die Publikationen fanden weltweit
Anerkennung. Wie schétzen Sie diese ex-
tra Arbeiten, die viel Zeit in Anspruch neh-
men ein?

Abb. 2: von links: Dr. med. Armin Schénberger (Facharzt fur Laboratoriumsmedizin, Mikrobiologie und
Infektionsepidemiologie); Dr. Eleonore Blaurock-Busch MSc, Phd; Dipl.-Ing. Albrecht Friedle (Inh. Labor

Friedle); Yvette M. Busch (BS, Inh. MTM)
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sen zu sein. Wir haben fir die Menschen
dort viel erreicht. Der Staat Punjab wurde
durch unsere Arbeit gezwungen, das darf
ich wohl sagen, die Menschen in der toxisch
belasteten Malwa-Region mit sauberem
Trinkwasser zu versorgen. Die dortigen Uni-
versitdten haben Schritte eingeleitet das
Umweltproblem der Agrarwirtschaft zu 16-
sen. Ohne unsere Arbeit und Publikationen
wadre das nicht passiert.

Inzwischen ist das Labor Friedle nach Te-
gernheim bei Regensburg umgezogen. Be-
eindruckend, was Sie leisten. Sie untersu-
chen nicht nur unsere humanmedizini-
schen Proben. Sie testen nicht nur Metalle.

Die Metalluntersuchung, das heif3t die anor-
ganische Chemie, ist nur ein Teil unserer Ar-
beit. Ich selbst bin ,,Organiker”, also ich kom-
me aus der Schadstoff- oder Rlckstands-
analytik. Pestizide wie Glyphosat und andere
Umweltgifte sind heute ein wichtiges The-
ma. Sie sagten einmal zu mir; Wir wissen,
was wir kénnen und wir wissen auch, was
wir nicht kénnen. Sie sind die Expertin der
Anorganik, ich der fur die Organik. Zusam-
men sind wir ein perfektes Team.

Ich werde das nicht bestreiten. Sie haben
ein Manual zur Riickstandanalyse fiir den
bkologischen Landbau publiziert und un-
tersuchen in groBem Stil die Lebensmittel
fiir die gesamte Wertschépfungskette von
Obst und Gemiise, bevor diese zum Ver-
kauf angeboten werden. Wie wichtig ist
das fiir unsere Lebensmittelsicherheit?
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Sehr wichtig. Wir sehen es als unsere Aufga-
be daflir zu sorgen, dass hierzulande jeder
Zugang zu gesunder Nahrung hat. So unter-
suchen wir mit aufwendigen Verfahren und
modernsten Techniken Lebensmittel auf
Rickstande und Schadstoffe wie Pestizide
und andere Toxine. Wir testen Honig, Baby-
kost, Milchprodukte und vieles mehr, auch
auf mikrobiologische Erregerkeime. Unser
Ziel ist, dass die Lebensmittel, die in den Re-
galen der Markte landen und zum Verkauf
angeboten werden, kein Gesundheitsrisiko
fur den Verbraucher darstellen.

Neben der Lebensmittelanalytik umfasst un-
ser Leistungsspektrum auch die Nahrwert-
analytik. Das heif3t, wir prifen, ob die auf
den Verpackungen angegebenen Nahrwerte
mit den tatsachlichen Nahrwerten des Pro-
duktes Ubereinstimmen.

Zusatzlich sind sie ein Referenzlabor. Was
genau bedeutet das?

Nicht nur Kunden aus dem privatwirtschaft-
lichen Bereich haben Vertrauen in unsere
analytische Kompetenz. Auch Referenzma-
terialhersteller wie die Firma RECIPE und das
European Commission Joint Research Centre
greifen darauf zurlick. Beispielsweise gehort
die Firma RECIPE zu den weltweit fihrenden
Unternehmen flr die klinische Diagnostik
und bietet unter anderem Standardlésungen
an, die Labore zur Qualitatssicherung einset-
zen. Wir priifen, ob die angegebenen Werte
der jeweiligen Qualitatskontroll-L6sung auch
stimmen. Unser Ziel ist, das Vertrauen unse-
rer Kunden nicht zu enttdauschen.

Sie engagieren sich auch fiir das Wohl der
Tiere und die Umwelt.

Seit vielen Jahren engagiere ich mich ge-
meinsam mit meiner Frau, Beate Humm, in-
tensiv fur den Tierschutz. Wir unterstitzten
die Sanierung des Tierheims Schwandorf
und andere wichtige Tierprojekte. Unser La-
bor arbeitet unter anderem gemeinsam mit
der Universitat Regensburg in einem wissen-
schaftlichen Verbundprojekt, um zur Aufkla-
rung der Ursachen fiir das Bienensterben
beizutragen. Solche Themen liegen uns am
Herzen. Mit Ihnen zusammen untersuchen
wir ja auch Metalle im Fell von Tieren, haben
auch schon exotische Tiere fur Zoo-Tierdrzte
getestet.
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ISBN
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Genau. Herr Friedle, ich habe meine Toch-
ter Yvette als meine Nachfolgerin. Sie sind
zwar im besten Alter, aber haben Sie
schon an den Ruhestand gedacht?

Wenn's Probleme gibt, kommen schon diese
Gedanken, aber ich halte mich an Sie. Sie ha-
ben ja im sogenannten Un-Ruhestand noch
einen Master in Literatur hingelegt. Vielleicht
werde ich auch nochmal studieren.

Und was?

Toxikologie interessiert mich, selbstver-
standlich, aber auch die Naturheilkunde.

Was spricht dagegen, dass Sie beides ma-
chen? Das eine schlieBt das andere ja nicht
aus. Unsere Arbeit beweist das doch stan-
dig.

Sie haben mal wieder recht.

Danke, Herr Friedle. Es ist mir eine Freude
mit lhnen zu arbeiten und es war wie im-
mer ein Vergniigen mit Ihnen zu sprechen.

Danke auch Ihnen.

Das Interview fihrte Dr. Eleonore Blaurock-
Busch.

Keywords: Haarmineralanalyse, Labordiag-
nostik, Naturheilkundliche Diagnostik

Dr. Eleonore Blaurock-Busch griindete
1973 die analytisch-medizinischen Um-
weltlabore Micro Trace Minerals in Hers-
bruck (Deutschland) und Trace Minerals
International in Boulder (Colorado, USA),
die sie als Direktorin fuhrt. Ihr Fachge-
biet ist Metall-Toxikologie. Von 2001 bis
2005 war Blaurock-Busch wissen-
schaftliche Mitarbeiterin des King
James Medical Laboratory in Cleveland
(Ohio, USA), von 2001 bis 2014 wissen-
schaftliche Beraterin des International
Board of Clinical Metal Toxicology
(IBCMT), dessen Award for Qutstanding
Service sie 2005 erhielt. Sie ist Autorin
mehrerer Blcher und vieler Artikel in
deutscher und englischer Sprache. Sie
referierte an Universitaten weltweit. |h-
re Forschungsarbeiten wurden in Ko-
operation mit der Universitat Montana
(USA), den Universitaten Kairo und Ni-
geria sowie anderen Instituten durchge-
fihrt und in internationalen Fachzeit-
schriften publiziert.

Dipl.-Ing. Albrecht Friedle ist Inhaber
des Labor Friedle, ein modernes griin-
dergeflihrtes Analyse-Zentrum mit rund
100 Mitarbeitern. Am Standort in Te-
gernheim bei Regensburg analysieren,
begutachten und beraten interdiszipli-
nare und international zusammenge-
setzte Expertenteams zu Lebensmittel-
sicherheit, Rickstandsanalytik, Innen-
raumdiagnostik und umweltmedizini-
schen Fragestellungen auf dem deut-
schen und internationalen Markt. Daru-
ber hinaus forscht das Unternehmen zu
Ursachen des Insektensterbens und
leistet damit einen wichtigen Beitrag
zum Umwelt- und Artenschutz. Die Au-
torin dieses Artikels zdhlt zum wissen-
schaftlichen Beirat des Unternehmens.
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